
Dr. Gabriel Barbosa Franco
Urologia e Cirurgia Urológica
CRM-SP 130983   |   RQE 53123

(11) 97686-0924
contato@drgabrielfranco.com

Questionário de uso clínico. A interpretação do resultado é feita pelo médico. Página 1

Paciente: Data: ____ / ____ / ______

Questionário MSHQ – Ejaculação
Male Sexual Health Questionnaire – Ejaculação (versão adaptada e traduzida)

Circule uma resposta por pergunta.

1
No último mês, com que frequência você conseguiu ejacular durante a atividade sexual?

Sempre
(5)

Na maioria das vezes
(4)

Cerca de metade das
vezes
(3)

Menos da metade das
vezes
(2)

Nunca / não consegui
ejacular

(1)

2

No último mês, durante a atividade sexual, com que frequência você sentiu que a ejaculação demorou
demais?

Nunca
(5)

Menos da metade
das vezes

(4)

Cerca de metade
das vezes

(3)

Na maioria das
vezes
(2)

Todas as vezes
(1)

Não consegui
ejacular

(0)

3

No último mês, durante a atividade sexual, com que frequência você sentiu que ejaculou, mas não saiu
sêmen?

Nunca
(5)

Menos da metade
das vezes

(4)

Cerca de metade
das vezes

(3)

Na maioria das
vezes
(2)

Todas as vezes
(1)

Não consegui
ejacular

(0)

4

Como você classificaria a força da sua ejaculação ao longo do último mês?

Tão forte quanto
sempre / sem

alteração
(5)

Um pouco mais
fraca
(4)

Mais fraca
(3)

Muito mais fraca
(2)

Significativamente
mais fraca

(1)

Não consegui
ejacular

(0)

5

Com base no último mês, como você classificaria o volume ou a quantidade de sêmen quando você
ejacula?

Tanto quanto
sempre / sem

alteração
(5)

Um pouco menos
(4)

Menos
(3)

Muito menos
(2)

Significativamente
menos

(1)

Não consegui
ejacular

(0)

6

Em comparação com um mês atrás, como você classificaria o prazer físico que sentiu durante a
ejaculação?

Muito aumentado
(5)

Moderadamente
aumentado

(4)
Sem alteração

(3)
Moderadamente

diminuído
(2)

Muito diminuído
(1)

Não consegui
ejacular

(0)

7
No último mês, você sentiu alguma dor ou desconforto físico durante a ejaculação?

Nenhuma dor
(5)

Dor ou desconforto
leve
(4)

Dor ou desconforto
moderado

(3)

Dor ou desconforto
intenso

(2)

Dor ou desconforto
muito intenso

(1)

Não consegui
ejacular

(0)

8

No último mês, se você teve dificuldade para ejacular ou não conseguiu ejacular, o quanto isso o
incomodou?

Nada incomodado
(5)

Pouco incomodado
(4)

Moderadamente
incomodado

(3)
Muito incomodado

(2)
Extremamente
incomodado

(1)

Uso do médico

Escore de ejaculação (itens 1 a 7): _____ / 35 Escore de incômodo (item 8): _____ / 5

Pontuações maiores indicam melhor função ejaculatória e menor incômodo. Versão adaptada e traduzida do MSHQ (domínio Ejaculação),
a partir do texto em inglês do Groupe Hospitalier Privé Ambroise Paré-Hartmann.


