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Paciente: Data: ____ / ____ / ______

Questionário IIEF-5
International Index of Erectile Function – 5

Nos últimos seis meses:
Circule uma resposta por pergunta.

1
Como você classificaria sua confiança em conseguir e manter uma ereção?

Muito baixa
(1)

Baixa
(2)

Moderada
(3)

Alta
(4)

Muito alta
(5)

2

Quando você teve ereções com estimulação sexual, com que frequência suas ereções foram duras
o suficiente para penetração?

Quase
nunca/nunca

(1)

Poucas vezes
(muito menos da

metade das vezes)
(2)

Às vezes (cerca de
metade das vezes)

(3)

Na maioria das
vezes (muito mais

da metade das
vezes)

(4)

Quase
sempre/sempre

(5)

3

Durante a relação sexual, com que frequência você foi capaz de manter sua ereção após ter
penetrado (entrado) em sua parceira?

Quase
nunca/nunca

(1)

Poucas vezes
(muito menos da

metade das vezes)
(2)

Às vezes (cerca de
metade das vezes)

(3)

Na maioria das
vezes (muito mais

da metade das
vezes)

(4)

Quase
sempre/sempre

(5)

4
Durante a relação sexual, quão difícil foi manter sua ereção até a conclusão do ato sexual?

Extremamente difícil
(1)

Muito difícil
(2)

Difícil
(3)

Um pouco difícil
(4)

Nada difícil
(5)

5

Quando você tentou ter relações sexuais, com que frequência foram satisfatórias para você?

Quase
nunca/nunca

(1)

Poucas vezes
(muito menos da

metade das vezes)
(2)

Às vezes (cerca de
metade das vezes)

(3)

Na maioria das
vezes (muito mais

da metade das
vezes)

(4)

Quase
sempre/sempre

(5)

Uso do médico

Escore total
(soma das 5 respostas):

_______ / 25

Sem disfunção erétil 22 a 25

Disfunção leve 17 a 21

Disfunção leve a moderada 12 a 16

Disfunção moderada 8 a 11

Disfunção grave 5 a 7

Classificação de gravidade: Rosen RC et al. Int J Impot Res 1999;11:319-326; Cappelleri JC, Rosen RC. Int J Impot Res 2005;17:307-319.


