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Paciente: Data: ____ / ____ / ______

Diário miccional
Início do diário: ____ / ____ / ________     ( ) Hábito habitual     ( ) Urinando de 3 em 3 horas

Anote por 72 horas (3 dias) cada ida ao banheiro e tudo o que beber, cada um na sua linha, com o horário. Meça os
volumes: use um recipiente graduado para a urina e copos ou garrafinhas de volume conhecido. Exemplo: 06:00,
urinou 500 mL (coluna do meio); 06:30, bebeu 200 mL de suco (coluna da direita). Na linha de cada horário, preencha
só a coluna que se aplica.
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